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Österreich, Schweiz: Es bleibt
neblig-trüb oder stark bewölkt,
Temperaturen 6 bis 9 Grad.
Italien,Malta: Im Norden undSü-
den Regenfälle, in der Mitte wol-
kig, Werte 13 bis 21 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter oder
gering bewölkt, Höchstwerte zwi-
schen 14 und 20 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Freundlich, Nordgriechenland
stark bewölkt, 14 bis 25 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Stark
bewölkt, 7 bis 12 Grad.

Südfrankreich: Oft freundlich,
Bordeaux bedeckt, bis 17 Grad.
Israel, Ägypten:Meist heiter, Nor-
dägypten Schauer, Tageshöchst-
werte 25 bis 31 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf Ibiza bedeckt
und Regenfälle, Mallorca wech-
selnd wolkig, um 18 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
ter oder wechselnd wolkig, meist
trocken, 21 bis 25 Grad.
Tunesien, Marokko: Meist ist es
überall heiter und trocken, Tages-
höchstwerte 20 bis 22 Grad.

Südbayern
Heute trüb durch Nebel oder
Hochnebel, bis in den Vormittag
auch noch gelegentlich
Sprühregen. Vor allem nachmit-
tags nach Westen und in Al-
pennähe Auflockerungen mit
etwas Sonne. 6 bis 9 Grad.

Nordbayern
Heute bleibt es überwiegend
stark bewölkt oder trüb durch
Nebel oder Hochnebel. Sonne
am ehesten in Hochlagen. Wer-
te von 6 bis 9 Grad.

Biowetter
Die Konzentrationsfähigkeit ist
vermindert: daher unbedingt Vor-
sicht im Straßenverkehr!
Autowetter
Nicht immer mit Fernlicht fahren,
vor allem bei Wildwechseln. Ge-
blendete Tiere laufen meist ins
Licht.

Bergwetter
Heute ist es windiger als an
den Vortagen. Insgesamt nicht
unfreundlich, aber dennoch oft
bewölkt durch Hochnebel. Der
zieht sich am Vormittag von
den Tälern in die Alpenrandre-
gionen zurück. In 2000 m 1
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen und Samstag Hoch-
nebel oder bedeckt. Im südli-
chen Alpenvorland und in den
Alpen auch öfter Sonne.

Bauernregel
Sitzt imNovember das Laub
fest am Baum, so fehlt ein
strenger Winter kaum.

Wolken,
im Süden Regen, bis 18 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft bewölkt,

aber trocken, 13 bis 16 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Neblig-trüb, nur in Hochlagen Sonne

WIDDER 21.–31.3. Sie sind unzufrieden mit der
bestehenden Situation. Doch: dagegen kann man
etwas tun!1.–10.4.Die Sterne stehen sehr günstig
für Sie und versprechen einen Erfolg. 11.–20.4.
Nur keine Ausflüchte suchen; stehen Sie zu Ihrem
Fehler.
STIER21.–30.4.Bei IhremEinfallsreichtummüssten
Sie das Problem völlig unkonventionell lösen kön-
nen. 1.–10.5. Lassen Sie sich nicht dreimal bitten!
Ergreifen Sie darum umgehend Ihre Chance. 11.–
20.5. Äußern Sie Ihre Vorstellungen bitte deutlich.
ZWILLINGE 21.–31.5. Es läuft nicht so wie geplant.
Doch dagegen ist durchaus ein Kraut gewachsen.
1.–11.6.Sie scheinenunbegrenzt belastbar zu sein;
legen Sie dennoch Pausen ein. 12.–21.6. In dem
Neuen liegt natürlich sehr oft besonderer Reiz.
KREBS 22.6.–1.7. Eine Veränderung sollte bes-
tens überlegt werden! Sie könnten die dann kaum
rückgängig machen. 2.–12.7. Seien Sie nicht zu
bescheiden. Formulieren Sie ruhig Ihre Vorstel-
lungen. 13.–22.7. Konzentration ist erforderlich
auf der Arbeit.
LÖWE 23.7.–2.8. Noch immer ist der richtige Zeit-
punkt zur Durchführung Ihres Plans nicht gege-
ben. 3.–12.8. Ihre guten Beziehungen erweisen
sich heute als äußerst nützlich für Sie. 13.–23.8.
Es gibt eindeutige Signale. Diese zu verstehen, ist
schwierig.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Die Realität ist, bisweilen,
grau. Durch erlaubte Träume wird sie etwas bun-
ter. 3.–12.9. Lassen Sie die Zügel gelegentlich
ein bisschen schleifen; schaden wird es nicht.
13.–23.9. Diese großartige Idee? Sollten Sie
weiter verfolgen.
WAAGE24.9.–3.10.Natürlich kann es nicht immer
so laufen, wie Sie es sich erhoffen; heute ist solch
ein Tag. 4.–13.10. Das Fachwissen, das Sie sich
angeeignet hatten, sollten Sie heute besser nut-
zen. 14.–23.10. Die Probleme anderer sind nicht
die Ihren.
SKORPION 24.10.–2.11. Manches wird sich bald
ganz von selbst ergeben. Und zwar auch ohne Ihr
Zutun. 3.–12.11. Ein sehr liebenswürdiger Mensch
gibt Ihnen heute brauchbare Ratschläge. 13.–
22.11. Dass Sie jetzt am Ball bleiben sollten, ist,
eigentlich, klar.
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Dank Ihrer Fähigkeiten ist
Ihnen jetzt der erste Erfolg so gut wie sicher! 3.–
12.12. Mit einem Lächeln erbringen Sie Bestleis-
tungen!Man kannwirklich nur staunen.13.–21.12.
Sie sind, mit Verlaub, etwas dünnhäutig geworden.
Vorsicht!
STEINBOCK 22.–31.12. Suchen Sie einen Fehler
nicht bei sich. Die Schuld trägt, nämlich, eine
andere Person. 1.–10.1. Routine gefällt Ihnen
nicht so gut, muss aber, leider, auch mal sein!
11.–20.1. Ist Ihre geplante Aktion gut überlegt?
Dann: starten Sie!
WASSERMANN 21.–30.1. Vorplanung ist die halbe
Miete. Und Ihre Vorplanung ist in Ihrem Fall weit
fortgeschritten! 31.1.–9.2. Gehen Sie mit Um-
sicht und Bedacht ans Werk. Eile wäre bloß
schädlich. 10.–19.2. Ein Thema, das Sie ärgert,
müssten Sie ansprechen!
FISCHE 20.–28.(29.)2. Hinsichtlich einer neuen
Bekanntschaft sollten Sie mal auf Ihre innere
Stimme hören! 1.–10.3. Bei einem Treffen heißt
es heute, aufzupassen. Neue Informationen!
11.–20.3. Die Erwartungen einer Person waren
eindeutig zu hoch.

Ihr Horoskop
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Kaum ein Gelenk er-
laubt eine solche Be-
weglichkeit wie das

Schultergelenk. Leider
ist das Kugelgelenk

aber anfällig. Die Ursa-
chen für Schulter-

schmerzen zu finden,
ist das Fach des Ortho-
päden Dr. David John.

Wegen seiner
großen Be-
weglichkeit

ist das Kugelgelenk
auch besonders an-
fällig für Überbelas-
tungen, Entzündun-
gen und Verletzun-
gen. Ob chronische
oder akute Schmer-
zen: „Schulter-
schmerzen sind
schwer zu ertragen
und schränken den
Alltag stark ein“, so
Dr. John, der nahezu
täglich in seiner Pra-

xis Patienten mit
Schulterschmerzen
hilft. Die Ursachen
dafür sind zahlreich
– über Zähneknir-
schen, Schulterge-
lenk-Arthrose, Ver-
spannungen im Na-
cken oder Hals, bis
hin zu Brüchen, ein-
geklemmten Nerven,
verletzten Bändern,
Kalkeinlagerungen,
Gelenkeinblutun-
gen, der Frozen
Shoulder nach einem
Bandscheibenvorfall

oder dem Impinge-
ment-Syndrom(Eng-
pass-Syndrom). „Die
Liste der Beschwer-
den ist lang und lei-
der bei Weitem nicht
vollständig“, so Dr.
John. In solchen Fäl-
len ist eine genaue
Diagnostik, eine prä-
ziseTherapie unddie
schnelle Schmerzlin-
derung durch einen
erfahrenenOrthopä-
den sehr wichtig.
Der optischen Un-

tersuchung sowie ei-

ner manuellen Abtas-
tung des Schulterge-
lenks folgen je nach
Bedarf weitere Unter-
suchungen wie zum
Beispiel Ultraschall,
Röntgen, Blutuntersu-
chung, Magnetreso-
nanztomografie oder
auch eine Gelenk-
punktion.
Chronische Schul-

terschmerzen sind
häufig die Folge und in
manchen Fällen auch
eine der Begleiter-
scheinungen von Zäh-
neknirschen,Arthrose
im Schultergelenk, ei-
nem Bandscheiben-

vorfall, einem geschä-
digten Nerv im Arm
oder auch der Borreli-
ose (nach Zeckenbiss).
Chronische Schulter-
schmerzen sprechen
gut auf Wärme an.
„Auch Medikamente
und besonders häufig
die Krankengymnas-
tik sind sehr wichtige
Therapiemaßnah-
men“, so Dr. John. Bei
der Kalkschulter, dem
Impingement-Syn-
drom oder Arthrose
erzieltederOrthopäde
in vielen Fällen gute
Erfolge mit der fokus-
sierten Stoßwelle.
Akute Schulter-

schmerzen z.B. nach
Brüchen, Stürzen oder
Verletzungen an Seh-
nen, Bändern oder
Muskelndagegenspre-
chen häufig sehr gut
auf Kühlung an.
Nicht immer ist die

Ursache von Schulter-
schmerzen übrigens in
der Schulter direkt zu
suchen. Denn es gibt
zahlreiche Verletzun-
gen oder Entzündun-
gen, die aus anderen
Körperregionen in die
Schulter ausstrahlen.

Foto: Shutterstock■

Schmerzen in
der Schulter

Dr. David John
Orthopäde und Unfallchirurg
in der eigenen Praxis
München-Zentrum

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

„Bei unserem letzten Besuch in Oberschleißheim
waren wir zuerst enttäuscht, dass die Spring-
brunnen ausgeschaltet waren. Aber es ergaben
sich dadurch wieder neue Schlossansichten, die
einem bei bewegtem Wasser verborgen bleiben“,
schreibt uns unsere Einsenderin Brigitte Baur.
Und recht hat sie. „Spieglein, Spieglein in dem
Brunnnen …“

Neue Perspektiven
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

Brigitte
Baur

Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort b) Die in Afri-
ka, Südasien und Südeuropa
verbreiteten 34 Mangusten-
Arten (z.B. Mungos, Erd-
männchen) gehören zur Ord-
nung der Raubtiere.

Was macht man
eigentlich, wenn
man etwas bis
zum Exzess
betreibt?

?
Das Adjektiv exzessiv bedeu-

tet „das Maß sehr stark
überschreitend”, „maßlos
(ausschweifend oder aus-
ufernd)”. Seine Wurzeln hat
es im lateinischen Verb exce-
dere (herausgehen, ein Maß

überschreiten).

Schon gewusst?

Adenauerring
Der Ring in Neuperlach wur-
de 1973 nach Konrad Ade-
nauer (1876–1967), dem
ersten Bundeskanzler der
Bundesrepublik benannt.

MÜNCHNER
Straßennamen

Alda
Alda bedeutet (große, hohe)

Welle, Wellengang. Es
kommt vom isländischen
und altnordischen alda,

„Welle, Talsohle mit Bach“.

Namenstag

POLSTE_C
Rechteck


